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Coaching Experts Europe e.V.

Workshop ,,50plus — Meine Berufsorientierung”

13.-17.10.2025, 9-16 Uhr in Miinster
Veranstalter: CEE Coaching Experts Europe e.V. | 48151 Miinster | Von-Kluck-StraRe 14-16 |
Telefon: +49 251-53951933 | E-Mail:info@coaching-experts.com

Der Workshop richtet sich an Menschen, die ihre berufliche Zukunft neu gestalten wollen — sei
es in einer Phase der Neuorientierung, im Ehrenamt oder in Ubergangssituationen. In einer
kleinen Gruppe entwickeln die Teilnehmenden Klarheit tiber ihre Kompetenzen und schaffen
konkrete Zukunftsperspektiven. Marion Potthast und Marita Bestvater sind lhre kompetenten
Referentinnen und Coaches.

Zielgruppe

¢ Arbeitnehmer:innen in beruflicher Neuorientierung
e Ehrenamtlich Tatige

e Menschen in Ubergangssituationen

Ziele

e Reflexion der eigenen Biografie

¢ Entwicklung beruflicher Perspektiven

e Starkung der Kommunikations- und Handlungskompetenz
e Erstellung individueller Zukunftsplane

Inhalte

e Figene Berufsbiografie reflektieren
e Kompetenzprofil erstellen

e Starken-Schwachen-Analyse

e Strategien der Selbstprasentation
e Zukunftsperspektiven entwickeln

Methoden

e Fachliche Inputs & Kurzvortriage ¢ Gruppenarbeit & Ubungen
e Erfahrungsaustausch e Biografische Reflexion

e Individuelle Kurzberatungen und Einzelcoaching

Ablauf

5 Tage Prisenz, mind. 6 Zeitstunden taglich (i. d. R. 8 U-Std.), 9-16 Uhr:
e Tag 1: Biografiearbeit & Standortbestimmung

¢ Tag 2: Kompetenzprofil & Potenzialanalyse

e Tag 3: Kommunikations- und Prasentationsiibungen

e Tag 4: Arbeitsmarkttrends & Bewerbungspraxis

e Tag 5: Zukunftsplan & Transfer in den Alltag
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Transfer in die personliche Arbeitswelt

Der Workshop befihigt Teilnehmende, ihre berufliche Rolle und Zukunft kompetent zu
gestalten. Sie erwerben Methoden der Selbstreflexion, stéarken ihre Kommunikationsfahigkeit
und entwickeln realistische Handlungsschritte fiir die Arbeitswelt. In dieser Woche nehmen Sie
sich bewusst Zeit fiir Inre berufliche Zukunft. Sie reflektieren Ihre Biografie, entdecken
Kompetenzen neu und erarbeiten ein klares Profil. Kommunikations- und
Présentationsiibungen geben Sicherheit im beruflichen Alltag. Gemeinsam in der Gruppe
und mit Coaching-Impulsen entsteht ein realistischer Zukunftsplan. Sie gewinnen
Orientierung fiir aktuelle Arbeitsmarktanforderungen und entwickeln Strategien flr Ihre
berufliche Rolle.

Teilnahmebedingungen

e Dauer: 5 Tage, mind. 6 Zeitstunden téglich (i. d. R. 8 U-Std.), 9-16 Uhr, montags — freitags

e Gruppengrofle: max. 12 Personen

e Ort: 48151 Miinster, Von-Kluck-StraRe 14-16

e Teilnahmegebiihr: 895 € (inkl. Seminarprogramm, Materialien, 2 Kaffeepausen, 3 Std. Einzel-
coaching; exkl. Anreise & Unterkunft)

Herzlich willkommen!

Wir freuen uns sehr darauf, Sie bald bei uns in Miinster willkommen zu heilen. Fiir alle Fragen
oder Anliegen stehen wir lhnen jederzeit gerne zur Verfiigung — wenden Sie sich einfach an das
Team von CEE Coaching Experts Europe e.V. und an die

Referentin Marita Bestvater | +49 175 527 4320
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Allgemeine Teilnahme- und Riicktrittsbedingungen

1. Anmeldung & Inanspruchnahme

e Wir empfehlen lhnen, sich méglichst friihzeitig, idealerweise mindestens vier Wochen vor
Workshopbeginn, anzumelden.

e So sichern Sie sich einen Platz und erhalten Ihre Anmeldebestatigung sowie die Rechnung
ganz bequem und zeitnah per E-Mail oder per Post.

2. Unterkunft in Miinster

e Aus rechtlichen Griinden kénnen wir leider keine Unterkunft fiir Sie buchen.

e Damit Sie dennoch eine passende Ubernachtungsmaglichkeit finden, senden wir lhnen mit
Ihrer Anmeldebestétigung gerne eine Hotelliste zu.

e Die Buchung nehmen Sie dann bitte selbst vor.

3. Rechnung & Riicktrittsregelung

e Wir bitten Sie, die Rechnung innerhalb von vier Wochen nach Erhalt zu begleichen. Falls sich
lhre Plane unerwartet dndern, zeigen wir dafiir natiirlich Verstandnis.

e Sollten Sie bis spatestens acht Wochen vor Veranstaltungsbeginn absagen missen, fallt
lediglich eine Bearbeitungsgebiihr von 100 € an — den restlichen Betrag erstatten wir lhnen
selbstverstandlich umgehend zuriick.

e Beispiteren Absagen stellen wir 80 % der Workshopkosten in Rechnung, sofern Sie nicht
eine Ersatzperson benennen, die lhren Platz Gibernimmt.

e Zu lhrer eigenen Sicherheit empfehlen wir, iiber den Abschluss einer Unfall- oder
Reiseriicktrittskostenversicherung nachzudenken.

4. Ausfall durch den Workshop Veranstalter CEE e.V.

e Wir hoffen natiirlich, dass alle Veranstaltungen wie geplant stattfinden kdnnen. Sollte es
jedoch aus wichtigen Griinden, wie einer zu geringen Teilnehmerzahl, Erkrankung der
Referentinnen oder hoherer Gewalt zu einer Absage kommen, informieren wir Sie
spatestens zwei Wochen vor Beginn.

e Selbstverstindlich erhalten Sie bereits geleistete Zahlungen vollstandig zuriick. Weitere
Anspriiche auf Schadensersatz bestehen in diesem Fall nicht.

Herzlich willkommen!

Wir freuen uns sehr darauf, Sie bald bei uns in Miinster willkommen zu heiBen. Fiir alle Fragen
oder Anliegen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfigung — wenden Sie sich einfach an das
Team von CEE Coaching Experts Europe e.V. und an die

Referentin Marita Bestvater | +49 175 527 4320
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