g Coaching Experts Europe e.V.

Workshop ,Wien — Psychologie, Nachhaltigkeit und Politik “

29.12.2025-02.01.2026 in Wien

Veranstalter: CEE Coaching Experts Europe e.V. | 48151 Miinster | Von-Kluck-StraRe 14-16 |
Telefon: +49 251-53951933 | E-Mail:info@coaching-experts.com

Finf Tage Wien —intensiv, inspirierend, tiefgriindig, beruflich relevant. Die Teilnehmenden
erleben Lernorte zu Demokratie, Nachhaltigkeit und Psychologie und iibertragen diese
spannenden Impulse auf ihre eigene berufliche Praxis mit den beiden Referentinnen
Mechthild Batzke und Marita Bestvater, Vorstand vom CEE.

Zielgruppe
* Berufstétige, die Impulse fur Resilienz, Sinn und Nachhaltigkeit finden wollen
* Menschen, die beruflich oder ehrenamtlich Verantwortung tragen

Ziele

e Politische Bildung & Demokratiekompetenz stirken
e Resilienz & Sinnorientierung fordern

¢ Nachhaltigkeit im Berufskontext reflektieren

e Impulse fiir eigene Organisation entwickeln

Inhalte

e Exkursionen zu Gedenkorten & Stadtprojekten

e Reflexionen nach Viktor Frankl

e Labyrinth Arbeit als Methode der Selbstreflexion
e Gruppenarbeit & Diskussionen

¢ Transfer in den Arbeitsalltag

Methoden

e Exkursionen mit Beobachtungsauftragen e Reflexionsrunden & Transfergesprache
e Gruppenarbeit ¢ Inputs durch Coaches

e Biografische Methoden

Ablauf

5 Tage Prdsenz, mind. 6 Zeitstunden taglich (i. d. R. 8 U-Std.): 9-16 Uhr, montags-freitags
e Tag 1: Anreise & Einfiihrung

e Tag 2: Demokratie & Gedenkorte

e Tag 3: Nachhaltigkeit & Stadtentwicklung

e Tag 4: Psychologie & Viktor Frankl

e Tag 5: Labyrinth Arbeit & Transfer
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Bezug zur eigenen Arbeitswelt

Der Workshop befahigt Teilnehmende, zentrale Zukunftsthemen wie Demokratie, Nachhaltigkeit
und Sinnfragen in ihre berufliche Rolle und Organisation einzubringen. Der Perspektivwechsel
durch Wien als europdischer Lernort verstérkt den Transfer.

Und Wien zeigt sich von seiner spannenden Seite: Geschichte, Politik und Nachhaltigkeit
hautnah erleben. Gemeinsam besuchen wir Gedenkorte, innovative Stadtprojekte und die
Spuren Viktor Frankls. Exkursionen werden zu Lernmodulen mit Austausch, Beobachtungs-
auftragen und Transfer in den eigenen Beruf.

Mit der Labyrinth Arbeit und dem Coaching entwickeln Sie persénliche Zukunftsbilder und
starken Ihre Resilienz. Die gewonnenen Erkenntnisse lassen sich direkt in Organisationen und
berufliche Kontexte iibertragen —von nachhaltigen Strategien bis zu resilientem Arbeiten.

»Wien erleben ist fiir meine Synapsen wie Cabrio fahren bei Sonnenschein.”
Riickmeldung eines Teilnehmers, 2023

Teilnahmebedingungen

e Dauer: 5 Tage, mind. 6 Zeitstunden taglich (i. d. R. 8 U-Std.), 9-16 Uhr, montags bis freitags

e Gruppengrofle: max. 12 Personen

e Ort: Wien Hotel in der Nahe von Schloss Schénbrunn*

e Teilnahmegebiihr: 895 € (inkl. Seminarprogramm mit 2 Referentinnen, Materialien, 2 Stunden
Einzelcoaching je Teilnehmende; exkl. Anreise & Unterkunft)

Mit lhrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie umgehend eine Anmeldebestitigung von uns.

* HOTEL WIEN

Gerne mochten wir darauf hinweisen, dass wir aus rechtlichen Griinden keine Unterkunft fuir Sie
buchen diirfen. Damit lhr Aufenthalt dennoch angenehm wird, haben wir in einem Seminarhotel
nahe Schloss Schonbrunn ein Zimmerkontingent fiir unseren Workshop reserviert.

Die genaue Anschrift sowie die Kontaktdaten der Ansprechperson senden wir lhnen mit Ihrer
Anmeldebestatigung zu. Die Buchung nehmen Sie bitte selbst vor — so kdnnen Sie ganz flexibel
nach Ihren Wiinschen planen.

* ANREISE WIEN

Bitte organisieren Sie lhre Anreise nach Wien individuell. Es ist keine gemeinsame Anreise
geplant.

Herzlich willkommen!
Wir freuen uns sehr darauf, Sie bald bei uns bei dem Workshop in Wien willkommen zu heiRen.
Fur alle Fragen oder Anliegen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfiigung. Wenden Sie sich

einfach an das Team von CEE Coaching Experts Europe e.V. und an die
Referentin Marita Bestvater | +49 175 527 4320
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Allgemeine Teilnahme- und Riicktrittsbedingungen

1. Anmeldung & Inanspruchnahme

e  Wir empfehlen Ihnen, sich moglichst frithzeitig, idealerweise mindestens vier Wochen vor
Workshopbeginn, anzumelden.

e Sosichern Sie sich einen Platz und erhalten Ihre Anmeldebestétigung sowie die Rechnung
ganz bequem und zeitnah per E-Mail oder per Post.

2. Unterkunft in Wien

e Gerne mochten wir darauf hinweisen, dass wir aus rechtlichen Griinden keine Unterkunft
fiir Sie buchen dirfen.

e Damit Ihr Aufenthalt dennoch angenehm wird, haben wir in einem Seminarhotel nahe
Schloss Schénbrunn ein Zimmerkontingent fiir unseren Workshop reserviert.

e Die genaue Anschrift sowie die Kontaktdaten der Ansprechperson senden wir Ihnen mit
Ilhrer Anmeldebestatigung zu.

e Die Buchung nehmen Sie bitte selbst vor, so kénnen Sie ganz flexibel nach Ihren Wiinschen
planen.

3. Rechnung & Riicktrittsregelung

e  Wir bitten Sie, die Rechnung innerhalb von vier Wochen nach Erhalt zu begleichen. Falls sich
lhre Plane unerwartet andern, zeigen wir dafiir natirlich Verstandnis.

e Sollten Sie bis spatestens acht Wochen vor Veranstaltungsbeginn absagen miissen, fallt
lediglich eine Bearbeitungsgebiihr von 100 € an — den restlichen Betrag erstatten wir lhnen
selbstverstandlich umgehend zuriick.

e Beispdteren Absagen stellen wir 80 % der Workshopkosten in Rechnung, sofern Sie nicht
eine Ersatzperson benennen, die Ihren Platz {ibernimmt. Zu lhrer eigenen Sicherheit
empfehlen wir, Uiber den Abschluss einer Unfall- oder Reiseriicktrittskostenversicherung
nachzudenken.

4. Ausfall durch den Workshop Veranstalter CEE e.V.

e Wir hoffen natiirlich, dass alle Veranstaltungen wie geplant stattfinden kénnen. Sollte es
jedoch aus wichtigen Griinden, wie einer zu geringen Teilnehmerzahl, Erkrankung der
Referentinnen oder héherer Gewalt zu einer Absage kommen, informieren wir Sie
spatestens zwei Wochen vor Beginn.

e Selbstverstandlich erhalten Sie bereits geleistete Zahlungen vollstandig zuriick. Weitere
Anspriiche auf Schadensersatz bestehen in diesem Fall nicht.
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