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Miinster, 26. Juli 2015
Coaching fur mehr Nachhaltigkeit

CEE-Coaching-Experts Europe unterstiitzt
Unternehmen, Freiberufler, Fach- und Fiih-
rungskrafte, die einen Schritt in mehr Nach-

haltigkeit wagen.

Unter dem Motto , Anders leben! Aber wie?

fand der erste Nachhaltigkeitstag in Miinster
statt. Das Kernstiick des Nachhaltigkeitstages war der Markt der Moglichkeiten mit Biih-
nenprogramm auf dem Servatiiplatz. Uber 40 Akteurinnen und Akteure beteiligten sich mit
einem aktiven Beitrag am Nachhaltigkeitstag und zeigten Beispiele fiir nachhaltige Le-
bensweisen auf. Mit dabei war der Verband CEE-Coaching-Experts Europe, der Unterneh-
men, Freiberufler, Fach- und Fiihrungskrifte coacht. , Ich 6ffne meinen Klienten unter-
schiedliche Tiiren, aber welche sie wahlen, miissen sie selber entscheiden”, sagt Marita

Bestvater, Vorsitzende des CEE.

Jeans mit Schlips — nachhaltig und schén

Margitta Spellmeyer verwirklicht ihre Upcycling-Ideen fiir Jeansbekleidung aller Art, die in ih-
rem aktuellen Zustand eigentlich ausrangiert wiirden. Sie flickt beispielsweise die zerrissene
Lieblingsjeans mit Patches aus Seidenkrawatten und kreiert so ein Unikat. Und das Beste ist:
Sie produziert nicht nur individuelle Hingucker, sondern leistet auch einen Beitrag zum Res-

sourcenschutz. "Patches machen nachhaltig gute Laune", sagt Spellmeyer.

Gestern Schulmediziner und heute Gesundheitsmediziner

Nachdem Dr. Hermann Teutemacher jahrelang als klassischer Schulmediziner gearbeitet hat,
legt er heute den Fokus ganz auf Praventivmedizin. Er unterstitzt seine Patientinnen und Pa-
tienten dabei, Schritt flr Schritt die Lebensweise nachhaltig zu andern. Dabei legt er Wert
auf mehr Sport, gesundes Essen und ein soziales Miteinander.

"Es macht mehr Sinn, den Korper verniinftig auszustatten, damit er seine Gesundheit selbst
regulieren kann, anstatt zu versuchen, durch Medikamente Krankheit und Symptome zu
unterdriicken, die durch unsere artfremde Lebensweise verursacht werden", erldutert

Teutemacher.
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Von der Massentierhaltung zum Hiihnermobil

Der konventionelle Landwirt, Christian Sobke aus dem Minsterland setzt seine nachhaltige
und innovative Geschaftsidee in die Wirklichkeit um. Er baut fir seine Hiihner einen mobilen
Hihnerstall inclusive Mimik mit Solarenergie. Im Hiihnermobil leben rund 100 Hihner, die
tagsiiber auf der griinen Wiese laufen, picken und scharren. Im Stall befinden sich Sitzstan-
gen und Einstreu, indem sie ihre Eier legen. Der Vorteil des Hilhnermobils besteht darin,
dass der Landwirt den Stall nach zwei Wochen mit dem Traktor weiter zieht. So finden die
Hihner keine ab geweidete sondern eine frische und griine Auslaufflache vor und die Gras-
narbe bleibt weitgehend erhalten. Die frischen Eier verkauft Sobke in der Region. Diese

Hihnerhaltung tragt zur artgerechten Tierhaltung und zum Umweltschutz bei.

Der CEE begleitet Unternehmen, Freiberufler, Fach- und Fiihrungskrafte, die noch nach
nachhaltigen Geschaftsideen suchen oder ihre Ideen in die Tat umsetzten méchten. Weitere
Informationen und Kontaktdaten unter: coaching-experts.com oder

info@coaching-experts.com
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Autorin und Ansprechpartnerin fiir weitere Informationen

Kerstin Ramsauer
Mobil: 0157-38373833
E-Mail: kerstin_ramsauer@web.de

Coaching Experts Europe) e.V.

Der CEE (Coaching Experts Europe) e.V. ist ein Zusammenschluss von Coaches, europaweit.
Der Verband wendet sich an potenzielle Klienten und Interessierte, die sich tGber Coaching
informieren mochten oder einen geeigneten Coach suchen. AuRerdem versteht sich der CEE
als Dienstleister flr Trainer, Lehrtrainer und Lehrcoaches. Der Verband bietet eine Plattform,
auf der zertifizierte Kolleginnen und Kollegen sich und ihre Arbeitsschwerpunkte vorstellen
und untereinander auch austauschen kdnnen. Der CEE setzt sich ein flr Seriositat und Pro-
fessionalitat sowie Qualitat durch regelmaRige Rezertifizierungen.
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